Sfinansowano ze srodkéw otrzymanych tytutem dotacji z budzetu
Wojewddziwa Podlaskiego
w ramach zadania ,,Wspéipraca z Podlaskimi Radami Senioréw”

Podlaskie

Regulamin udzialu w zadaniu
»W zdrowym ciele zdrowy duch” — program zaje¢¢ rehabilitacyjnych oraz profilaktyki
i edukacji prozdrowotnej seniorow - II edycja
w ramach zadania ,,Wspolpraca z Podlaskimi Radami Seniorow”

Zadanie skladac¢ si¢ bedzie z trzech glownych elementow:
e (Cwiczenia rehabilitacyjne - 1 godzina, dwa razy w tygodniu przez okres 4 miesiecy (dwa
turnusy).
e  Wyklady prowadzone przez specjalistow.
e Festiwal Zdrowego Stylu Zycia — wydarzenie sktadajace si¢ z wielu atrakcyjnych
elementow, ktore maja zacheci¢ do zdrowego stylu zycia.

I. Cel zadania
1. Zapobieganie dolegliwo$ciom zwyrodnieniowym i innym chorobom przewlektym typowym
dla os6b w podesztym wieku.
2. Utrzymanie dobrej kondycji fizycznej oraz poprawa samopoczucia 0sob starszych.
Zachgcenie do dbania o zdrowie 1 wprowadzenia wlasciwych nawykoéw zywieniowych.
4.  Umozliwienie seniorom nawiazania nowych kontaktéw interpersonalnych, aby utrzymac
aktywnos$¢ spoteczna 1 unikna¢ izolacji.
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I1. Organizator
Urzad Miejski w  Lapach przy wul. Gen. WL Sikorskiego 24, 18-100 Lapy,
e-mail: sekretariat@um.lapy.pl, tel. centrala: 85 715 22 51

1. Przewodniczaca Gminnej Rady Seniorow w Lapach: Wanda Modzelewska
tel. 785 250 149

2. Koordynator: Marta Mierzwinska
tel. 789 205 572 /85 715 23 49

IV. Warunki uczestnictwa

1.  Grupowe ¢wiczenia rehabilitacyjne sa przeznaczone dla osob w wieku 60 lat i starszych.

2. Liczba miejsc na ¢wiczenia rehabilitacyjne jest ograniczona, decyduje kolejnos$¢ zgloszen.

3. Zapisy na ¢wiczenia rehabilitacyjne prowadzone sa do wyczerpania miejsc. Zgloszenie nalezy
ztozy¢ osobiscie w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy Lapy (pokdj nr 21 Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lapach) w kazda $rodg 1 czwartek w godz. 12:00 — 14:00.

4.  Wyklady prowadzone przez specjalistow oraz wydarzenie pod nazwa Festiwal zdrowego styl
zycia sa skierowane do wszystkich seniorow z Gminy Lapy, majq charakter otwarty (nie
obowiazuja zapisy).
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Uczestnictwo w zadaniu jest nieodptatne.

Uczestnicy w trakcie zaj¢¢ nie moga by¢ pod wptywem alkoholu ani innych $rodkow
odurzajacych.

Uczestnicy zobowiazani sa do zapoznania si¢ z tre$cia regulaminu i jego przestrzegania.
Uczestnicy powinni posiada¢ wygodny strdj sportowy oraz obuwie na zmiang.

W przypadku rezygnacji z ¢wiczen rehabilitacyjnych w trakcie trwania zadania uczestnik jest
zobowiazany zwroci¢ wszystkie otrzymane pomoce do zajgc.

VI. Harmonogram zajeé

I.

Grupowe ¢wiczenia rehabilitacyjne beda odbywac si¢ regularnie w ustalonych dniach
i godzinach.

Czas trwania jednej sesji ¢wiczen wynosi¢ bedzie okoto 60 minut.

Szczegdlowy harmonogram zaje¢ bedzie udostgpniany uczestnikom regularnie 1 moze ulegaé
zmianom.

Daty wydarzen sktadowych zadania beda na biezaco podawane do informacji publiczne;.

VII. Odpowiedzialno$¢

1.

Uczestnik bierze udzial w grupowych zajgciach rehabilitacyjnych na wiasna
odpowiedzialnos¢.

Organizatorzy i Instruktorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek obrazenia, straty
lub szkody wyrzadzone osobom lub ich mieniu podczas zajec.

VIII. Zgoda na udzial i wykorzystanie wizerunku

Organizatorzy moga wykorzysta¢ wizerunek Uczestnikoéw w celach promocyjnych, poprzez
publikacj¢ materiatow na stronie internetowej, mediach spolecznosciowych czy tradycyjnych.

IX. Kontakt i informacje

W przypadku jakichkolwiek pytan, uwag lub potrzeby informacji, uczestnicy moga skontaktowacé si¢ z
Organizatorem, Koordynatorem lub Instruktorem.

X. Postanowienia koncowe

I.

2.
3.
4

Udziat w zadaniu jest dobrowolny.

Kazdy Uczestnik bierze udzial w zadaniu na wlasng odpowiedzialnos$c¢.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zajec.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zadania.

Za szkody wyrzadzone przez Uczestnikow wobec innych Uczestnikdw, jak 1 0sob trzecich
organizator nie odpowiada.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne urazy podczas zajgc.
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7. Wszyscy Uczestnicy bioracy udziat w zadaniu wyrazaja zgodg na przetwarzanie danych
osobowych oraz publikacjg ich wizerunkéw w relacjach zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych Organizatorow.

8. W sprawach spornych decyzja Organizatorow jest decyzja ostateczna. Nieznajomos¢
regulaminu nie zwalnia Uczestnika od jego przestrzegania.

9. Osoba nie stosujaca si¢ do postanowien regulaminu, moze zosta¢ przez Koordynatora
wykluczona z dalszego uczestnictwa w zadaniu. Udzial w zadaniu jest jednoznaczny
z akceptacja regulaminu.

Organizator

Urzad Miejski w Lapach



